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Anonim kérddiv

Iskola:

Osztdy: 1 2 3 4 5 6 7 §

(bekarikézni)

PALYAZAT: ,,ENNI, DE EGESZSEGESNEK LENNI”

Minden kérdésnél, csak egy valaszt kell bekarikazni!

1

Az 6n véleménye szerint, napi hanyszori étkezésre van szilksége gyermekének?
1 (eqy)

2 (kettd)

3 (hérom)

4 (negy)

5 (6t)

Sl A o

Az 6n véleménye szerint melyik alegmegfelelébb idépont az els6 étkezésre, hogy gyermeke aktivan részt
tudjon venni az iskolai éetben?

1. reggel 7-9 6ra
2. 10-126ra
3. 12-146ra

Az 6n véleménye szerint mely élelmiszerek lennének legmegfelel6bbek reggelire a kovetkez6 csoportok
kozul?

1. csipsz + szénsavas uidit6

2. joghurt + teljeskidrlést liszthdl készilt kifli

3. margarinos kenyér + virdi

Az 6n véleménye szerint hetente hanyszor szerepeljen his gyermeke étrendjében?
1. egyszer hetente

2. 3-4 dkalommal

3. mindennap

On szerint fontos-e a hiivelyesek (borso, bab,lencse) fogyasztasa gyermeke téplalkozasiban?

1. igen
2. nem

Az 6n megitélése szerint szilkség van-e a mindennapi gyimol csfogyasztasra?

1. igen
2. nem



7. On szerint a megfelel novekedéshez és fejlGdéshez mennyi fizikai aktivitasra van sziiksége egy altalanos
iskolas (7-14 év) gyermeknek?

1. napi fél 6ra
2. napi egy Ora
3. napi két 6ra

8. Az 6n megitélése szerint mennyi napi folyadékbevitelre van szilksége a szervezetnek egy dtalanos iskolas
gyermeknek ahhoz, hogy szellemileg és fizikailag is helyesen m(ikddjon?

1. egy liter folyadék
2. 1,5 liter folyadék
3. 2-3liter folyadék

9. A kovetkezd felkindlt élelmiszereket irja be atdplalkozés piramisba Ggy, hogy azok a napi bevitt
legnagyobb mennyiséget tiikrozzék:

viz

gabonafélék

zsirok és édessegek

his és tejtermékek
gyumolcs és zoldségfélék

grONE

10. Szilkségét érzi-e annak, hogy valtoztasson gyermeke eddigi taplalkozasi szokasain?
1. igen
2. nem
3. talan

KOSZONJUK A KOZREMUKODEST!



